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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

 «ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ № 22 ИМ. Б.Ф. САФОНОВА» 

на  2023 – 2024 учебный год 
 

начальное общее образование 

класс, работающий по адаптированной программе (ЗПР) 

Предметные области Учебные предметы 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Всего 

4-В класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

2 4 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и естествознание 
(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2 4 

Основы религиозных культур и светской этики 
Основы религиозных 
культур и светской этики 

1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого: 23 23 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 0 

Всего в неделю 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 23 

Учебные недели 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 782 782 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 9 9 

Ритмика 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия: учебно-познавательные занятия 3 3 

Коррекционно-развивающие занятия: логопедические занятия 2 2 

Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные занятия 2 1 

Разговоры о важном 1 1 



Учебный план составлен на основе федерального учебного плана начального общего 

образования  для обучающихся с ЗПР по варианту ФАОП 7.1 
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