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27 ноября 2023г

Прием
пищи

Раздел J° рец. Блюдо
Выходх

с 12 лет и старше
Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

3 | •ор.блю до 204 М акарон ы  отварны е с м аслом ,сы ром 215 4 У - 380 11,4 16,83 29,5
А ттк  1 Конд итерское  изделие 50 12 42,04 2,4 1,6 21,5

Т гор .напит 376 Чай с сахаром 200 /15 5 60 0,1 0,02 15
Р
А хлеб ттк 2 /2 Батон 30 3 44,2 2,3 0,25 ь 13,8
к хлеб ттк 2 /1 Хлеб пш еничны й 40 3 67 2,3 0,3 13,9

1 С ум м а 550 70 593,24 18,5 19 93,7

Прием
пищи

Раздел Ns рец. Блюдо
ВЫХОД.Г

с 12 лет и старше
Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

закуска 73 Икра кабачковая 1С0 10 137,8 2,31 2,78 6,3

16 ЛЮ д о 81 С векольник со см етаной 25С/5 20 122,5 2,5 1,5 9

2 блю до 268 Котлета рубленая мясная 100 55 185,6 14,6 18 11,4
1 ° |гарнир 171 Каша рисовая рассыпчатая 180 19 265 4,28 7,32 49,7

Е напиток 342 . Ко м пот из свеж их яблок 200 10 60,6 0,16 0 29
А

хлеб ттк 2 /1 Хлеб пш еничны й 30 3 67 2,3 0,3 13,9
хлеб ттк  2 Хлеб рж аной 30 3 64 2,2 0,4 13,8

С ум м а 895 120 902,5 28,35 30,3 133,1
П О Л Д Н И К  (П л а тн о - за  родительскую плату)

| в ы п е ч ка 4 2 4 Б ул о ч ка  д о м а ш н я я  с э х .п у д р о й 1 0 0 /1 0 35 2 5 0 ,6 9,5 13,2 38,58
j го р ,н а л и т . 377 Ч ай  с са ха р о м  и л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 5 61 ,3 о д 0,02 15,2

1 1 1 ...... 4 0

Зав.пр-вом
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М Е Н Ю

М Б О У  О О Ш  №  22 В то р н и к 28 ноября 2023 г

Прием
пищи

Раздел N° рец. Блюдо
ВЫХОД.Г

с 12 лет и старше
Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

3 гор. блю до 173 Каша м олочная геркулесовая с м аслом 2 20 /10 3 9 222,7 10,35 5,4 29,1
А
В 14 М асло сливочное 15 1 2 112,2 0,15 12,5 0,15
т гор.напит 382 Какао с м о л о ко м 200 1 3 150,8 3,8 3,2 * 26,7
А хлеб ттк  2 /2 Батон 45 3 44,2 2,3 0,25 13,8
К хлеб ттк  2 /1 Хлеб пш еничны й 60 3 85 4,4 0,67 25,2

Ж  Ж | _  _ 1
С ум м а 550 7  б 614,9 21 22,02 94,95

Прием
пищи

О
В
Е
А

Раздел N° рец. Блюдо
Выход г

с 12 лет и старше
Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

закуска 52 Салат из свеклы отварной 100 10 104 1,6 6 11

1блюд< 96 Рассольник л ени нгр адски й  со сметаной 2 5 0 /5 20 135,6 7,6 6,35 13,1

2блю до ?2сб.86г Голубцы ленивы е с м ясом  и рисом 1 0 5 /5 0 50 179 10 9,7 16,92

гарнир 128 Картоф ельное пю ре 180 24 205 ,7 3,43 7,8 30

| напиток 343 Ком пот из свеж ем оро ж е н .я го д 200 10 109 ,8 0,2 0 27,9

хлеб ттк 2 / 1 Хлеб пш еничны й 30 3 67 2,3 0 ,3 13,9

хлеб ттк 2 Хлеб рж аной 30 3 64 2,2 0 ,4 13

С ум м а j 950 12 0  865,1 27,33 30,55 125,8

в ы п е ч ка п о  415 Б улочка  с к о р и ц е й 100 .35 193 ,9 7,2 10,2 30,3
го р .н а п и т . 382 К а ка о  с м о л о к о м 250 10 1 5 0 ,8 3,8 3,2 26,7

45

Зав.пр-вом_



М Е Н Ю
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С реда 29 ноября 2023 г

Раздел Ns рец. Блюдо
Выхода

с 12 лет и старше
Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

гор. блю до 210 О млет натуральны й 180 4 7 250 13,8 18,5 6,88

338 Ф рукт 100 1 2 142 0,4 0 42

гор.напит 377 Чай. с сахаром  и л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 5 61,3 0,24 0 16

хлеб ттк  2 /2 Батон 20 3 41 2,3 0,25 13,8

хлеб ттк  2 /1 Хлеб пш еничны й 30 3 64 2,3 13,9

j С ум м а 552 7 0 558,3 19,04 19,05 92,58

Прием
пищи

3 
А 
в 
Т 
Р 
А 
К

П ри ем
пищк Раздел

“  |N2 рец. Блюдо Выход,г 1 
с 12 лет и старше Цена |халс-рийность Белки Жиры Углеводы

закуска 70 О гурец  солены й 100 14 18 0,8 0,2 3,2

1 1 блю до 103 Суп картоф ельны й с м акаронам и 250 20 121,2 2,69 3,5 17,37

О
Б
Е
Д

2 блю до Кури; ;ое мл со туш еное с овощ ам и 120 50 252 14,3 13,2 18,9

гарнир 17* К : л'З гречневая рассыпчатая 180 2 0 279,6 9 11,45 47,88

напиток 34? Ко м пот из изю м а 200 30 87,6 0,1 0 21,8

хлеб ттк  2 /1 Хлеб пш еничны й 30 3 67 2,3 0,3 13,9

хлеб ттк  ?. Хлеб р ж зн о й 30 3 64 2,2 0,4 13,8

С ум м а 910 12 0  I  889,4 31,39 29,05 136,9
П О Л Д Н И К  (П л о т н о - за  родительскую плату)

| к о н д  и з д Т ТК  1 К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е 150 35 2 3 6 ,7 7,5 6,5 42
го р .н а п и т . 385 М о л о к о  к и п я ч е н о е 200 3 5 122 5,8 6,6 9,9

50
Зав-пр-вом
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Ч етверо . 30 ноября 2023 г

Прием
пищи

Раздел № рец. Блюдо
Выходт

с 12 лет и старше
Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

3 гор. блю де 17 4 Кэша м олочная рисовая с м аслом 2 20 /10 47 248,8 9,2 10,6 5,9
А

КОНД.ИЗД ттк 1 К о нд итерское  изделие 50 12 208,8 5,15 9,3 28,56
т гор .напит 376 Чай с сахаром 200 /15 5 60 0,1 0 15
к
А хлеб ттк  2 /2 Батон 20 3 44,2 2,3 0,25 £ 13,8
К хлеб ттк 2 /1 Хлеб пш еничны й 35 3

. ... 67 2,3 0,3 13,9

Сумма 550 70 628,8 19,05 20,45 77,16

П рием
пищи

Раздел М рец. | Блюдо
Выход.г

с 12 лет и старше
Ц ена Калорийность Белки Жиоы Углеводы

Б
Е
л

закуска 133 Кукуруза  консервированная 1С0 1 0 33,3 0,45 0,2 8,7

1 блю до 8? Борщ  из свеж ей капусты  со сметаной 250 /5 2 0 122,2 5,54 5,97 15,2

2 блю до 279 Тефтели м ясны е в соусе 100 /30 55 271,8 8,86 12,85 14,4

гарнир 203 М акароны  отварны е 180 1 9 279,6 9 11,45 24,1

напиток 342 Ком пот из свеж их яблок 200 1 i 0 116,6 0,16 0 29

хлеб ттк 2 /1 Хлеб пш еничны й 30 1 .. 3 67 2,3 0,3 13,9

хлеб ттк 2 Хлеб рж аной 30 3 64 2,2 0,4 13,8

С умма 925 1 2 0 954,5 28,51 31,17 119,1
П?ЯДЧИК (Плотно- ч н  р о д и тел ь скую  п л а т у )

в ы п е ч ка п о  4 1 5 Б ул о ч ка  с м а к о м 100 35 2 7 4 ,4 9 11,2 35,3
го р .н а п и т . 3 7 6 Ч ай с с а х а р о м 2 5 0 /1 5 5 6 0 о д 0 15

4 0
Зав.пр-вом



М Е Н Ю
М Б О У  О О Ш  №  22

v\
П ятниц: 01 декабря  2023г

Прием
пищи

Раздел № рец. Блюдо
Выход,г

с 12 лет и старше
Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

'• 3 • ■ 
А гор. блю до 223 Запеканка из творога  со с гущ .м ол оком 150 /35 50 327,7 15,68 18,5 39
В гастроном 377 Чай с сахаром  и л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 5 61,3 о д 15,2

Р гор .напит 338 Ф рукт 100 12 100 1,5 0 12,6
А
К хлеб ттк 2 /2 Батон 45 3 85 2,3 0,25 13,8

А.-ЧЖС 'ВЪЖВеНЯ!ПЖ!Ж-‘ 1~"'-
Сумма 552 70 574 19,58 18,75 80,6

П р и ем
пи щ и

Раздел №  рец. Блюдо
ВЫХОД.Г

с 12 лет и старше
Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

закуска 67 Винегрет овощ ной 100 14 63 1,4 2,6 8,6

1 блю до 88 Щ и из свеж ей  капусты  со см етаной 250 /5 20 121 3 9 4 9' 11,9

о 2 блю до 265 Плов с м ясом 210 7 0 480,4 17,2 20,11 45,8
Б
Ь гарнир 249 Ко м пот из сухоф руктов 200 30 87 0,1 0 21,83
д

I хлеб ттк 2 /1 Хлеб пш еничны й 30
.................

3 67 2,3 0,3 13,9

хлеб ттк  ?. Хлеб рж аной 30 . 3 64 2 , 2 0,4 13

С ум м а 825 120 882,4 27,1 28,31 115,03
П О Л Д Н И К  (П л а тн о - за  р о д и те л ь с ку ю  п л а т у )

к о н д .и з д ТТК 1 К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е 150 20 3 4 2 ,0 2 7Д 6,67 30,6
го р .н а п и т . 382 К а ка о  с м о л о к о м 2С0 10 1 5 0 ,8 3,8 3,2 26,7

30

Зав.пр-вом



М Е Н Ю

М Б О У  О О Ш  №  22

Прием
пищи

Раздел № рец. Блюдо
Выход,г

с 12 лет и старше
Цена Калорийность Белкирлг} Жиры(мг) Углеводы(мг)

3
А
В

гор. блю до 3 8 1 Каша м олочная м анная с м аслом 2 20 /10 39 260 6,1 11,3 33,5

гастроном 15 Сыр пор ц и о н но 20 12 51 3,75 4,05 0
т гор .напит 332 Какао с м о л о ко м 200 13 150,8 3,8 3,2 26,7
И
А хлеб ттк  2 /2 Батон 60 3 85 4,6 0,6 * 13,8
к хлеб ттк  2 /1 Хлеб пш еничны й 40 3 64 2,2 0,4 13

1 С ум м а 55000 70 610,8 20,45 19,55 87

П ри ем Разделпищи ОЛЮ ДО
оы хоо ,г  с хг

л ет  и Ц ена Калорийность

тиязвяшваггь-.: льывмвыасв'авс.- irxxc

Белки Ж иры Углеводы

1
1

. 1
и
Б
Е
Л

■

закуска 1 *?"> 1 J Кукуруза  консервированная 100 1 0 53 0,8 0 8,7
1 блю до 101 Суп КЭ| тофеяы ый ,  рисовой  крупой 250 7 0 160,8 5,5 5,25 14,13
2блю до 234 Котлета рубленая из птицы j 00 54 280 11,9 11,9 0,91
гарнир 171 Каша гречневая рассыпчатая 180 2 0 229,6 9 11,45 37,88
напиток 388 Ко м пот из и и п о в н п  а 2С0 1 0 87 о д 0 45,2
хлеб ттк 2 /1 Хлеб пш еничны й 30

'  3 “
67 2,3 0,3 13,9

хлеб ттк  2 Хлеб рж аной 30 3 64 2,2 0,4 13,8

С ум м а 890 1 2 0 941,4 31,8 29,3 134,5
Т Ю Г р ^  ' Ш  (П л атн о - за родительскую п л а т у )

'; выпечка ПО 415 Б ул о ч ка  с корицей 100 35 193,9 7,2 3,5 35,3
| го р  н а п и т . 3 7 6 Чай с сахаром, 2 5 0 /1 5 5 60 о д 0 15

.......................... : г 4 0

Зав-пр-вом



М Б О У  О О Ш  №  22

М Е Н Ю

Прием
пищи

Раздел № рец. Блюда
Выходе с 
12 лет и старше

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

э гор.блю до 204 М акароны  отварны е с м аслом ,сы ром 215 47 397 11,7 17,8 30,2
А
В фрукт 338 Ф рукт 100 12 38 4 0 9,8
Т гор .напиток 376 Чай с сахаром 200 /15 5 60 о д 0 15
Р
Д хлеб ттк  2 /2 Батон 20 3 44,2 2,3 __..0,25 , 13,8
к хлеб ттк 2 /1 Хлеб пш еничны й 30 3 41 2,3 0,3 13,9

Сумма 580 70 580,2 20,4 18,4 82,7

Прием
пищи Раздел № род. Блюдо Выходе с ! 

12 лет и старше 1 Ц ена | Калорийность Белки Жиры Углеводы

аакуска G7 Винегрет овощ ной 100 1 4 с з 1,4 2,6 3,3

16л ю до п оJo Суп крестьянский  со см етаной 250 /5 2 0 129,12 2,25 6,3 24,1
О
... 2 блю до 259 Ж аркое по- д ом аш н ем у 210 7 0 405 19,01 19,01 25,2
ь
(Г напиток 342 Ком пот и? свеж ем оро ж е н .я го д 200 1 0 103,8 0,2 0 29,6

Д хлеб ттк 2 /1 Хлеб пш еничны й 30 3 67 2,3 0,3 13,9

хлеб ттк  2 Хлеб рж аной 30 .... 64 2,2 0,4 13,8

1 | Сумм? 825 1 2 0 837,92 27,36 28,61 114,9

П О Л Д Н И К  (П л атн о - за  р о д и те л ь с ку ю  п л а т у )
в ы п е ч ка ГТК 1 К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е 150 20 2 3 6 ,7 8,1 1 7.1 29,3 6
го р .н а п и т . 385 М о л о к о  ктп я ч е е н о е 200 10 122 5,4 6,6 9,9

[_ 30

Зав-пр-вом



М Б О У  О О Ш  №  22

М Е Н Ю

а »ЛИП1'
БОУ ООШ №  22

"СОГЛД(
Д и р е кто
Алексее!

% К й 2  * 06 декабря 2023 г

Прием
пищи Раздал Ns рец. Блюдо

" Б Ш Щ С Т ”
с 12 лет и

гтргмуио.-----
Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

3
А
В
т
?
А
К

гор. блю до 210 О млет натуральны й 180 4 7 270 13,8 18,5 6,88

конд .издел . ттк 1 К о нд итерское  изделие 50 1 2 142,04 3,16 1,86 27

гор.напит 377 Чай с сахаром  и л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 5 61,3 0,1 0 16

хлеб ттк 2 /2 Батон 50
- ..... . ... ............... 3 44,2 2,3 ° '2i  . 13,8

хлеб ттк  2 /1 Хлеб пш еничны й 50 3 41 2,3 0,3 13,9

ее гг*"гчазиаяки —у. з--. ■ цикагвссдлак’-вджяа-х кгь« С ум м а 552 7 0 558,54 21,66 20,91 77,58

Прием |
пищ и

Раздел Ns ред. Блюдо

выход, г т
с 1 2  л  wT i>t

г г г 'п и ю
Ц енз Калорийность Белки Ж иры Углеводы  j

1закуска 133 Гор » ч к  зе л е н .ко н с е р в и р о в а н а  |й 100 1 0  j 52 5,42 0,4 8,75
! 1блю до 36 Р ассол 'Ч ик л е н и н гр а д ски й  со см етаной 250 /5 2 0 112 2,63 6,4 13,1

25л юдо 279н /б Теф л.ли с соусе "Губернаторски?" 100 /50 55 | 211,5 9,42 11,4 16,6
о
Б гарнир 171 Каша гречневая рассыпчатая 180 1 9 279,6 9 11,4 44
Е напиток 349 Ком пот из сухоф руктов 200 1 0 87,6 0,1 0 21,8

хлеб ттк 2 /1 Хлеб пш еничны й 30 3 67 2,3 0,3 13,9

хлеб ттк  2 Хлеб рж аной 30 3 64 2,2 П (\ 13

J  Сумм? 945 L 1 2 0 873,7 31,07 ,30,3 131,2
П О Л Д Н И К  (П л атно" за р о д и тел ь скую  п л а т у )

j в ы п е ч ка п о  415 Б ул о ч ка  с м а к о м 100 35 2 7 4 ,4 9 9,2 30,5
гор . н а п и т . 3 7 6 Чай с с а х а р о м 2 5 0 /1 5 5 ЬО о д 0 15

4 0

Зав-пр-вом



М Б О У  О О Ш  №  22

М Е Н Ю

Д и р е кто р
Алексеева

Ч етв ерг декабря 2023г

П ри ем
пищ и

Раздел № рои.. Блюдо
ЬыхОД,Г

с 12 лат и Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

* з
А гор. блю до 402 О ладьи со с гущ ен .м ол оком 2 00 /40 4 5 384 13,9 18,4 47,55
В
Т
Р

фрукт 338 Ф рукт 100 2 0 100 5,5 0 23,6

гор .напиток 376 Чай с сахаром 200 /15 5 60 о д 0 15
А
К 550 544 19,5 18,4 » 86,15

1 ..  . ' ____ __ С ум м а is

П р и ем
пищ и

.... . . . . . . . .
1

. . . . ОШ АОД,1 I
Рагдел №  рец Блюдо с 12 л ет и

г т о и н ю  1
Ц е н а . Калорийность

.
Белни Ж иры Углеводы

закуска 55 Салат из отвари.свеклы  с сол .о гурцом 100 14 124 2 4,3 16,4

1 1 блю до 88 Щ и и- свеж ей капусты  со см етаной 250 /5 20 120,4 2,24 6 Д 11,9

! 0 2 блю до 265 Плов с м ксом 210 70 480,4 . 19,5 25,3 43,1
ь
с н а п игок 342. Ко м пот из яблок 200 1C 116,6 0,16 0 29

д хлеб ттк  2 /1 Хлеб пш еничны й 30 3 67 2,3 0,3 13,9

хлеб ттк 2 Хлеб рж  аной
..............3 0

3 64 2,2 0,4 13,8

С ум м а 825 1 2 0 972,4 28,4 36,4 128,1
! П Т Л Д К М К  (П л а т н о  - за  р о д и т е л ь с к у ю  п л а ту  )

1 | к о н д и з д . ТТК 1 К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е 100 20 1 47 ,2 5,6 6,7 22,5
1 го р  н а п и т . 387. К а ка о  с м о л о к о м 250 10 150 ,8 3,8 3,2 26,7

i Г | 30 293

Зав-пр-вом



М Б О У  О О Ш  №  22

М Е Н Ю

П я тн и ц а

"СОГЛАСОВАНО"
Д и р е кто р  
Алексеева

08 декабря 2023 г

П рием
пищ и

Раздел Ч® рец. Блюдо

■в ш й н п
с 12 лет и
- гтопша

Ц ена Калорийность Белки Ж иры Углесоды

гор. блю до * ~7Э
.L i J Каша м олочная пш енная с м аслом 250 39 335,3 11,1 13,7 30,4

3
А ко н д .и зд ТТК 1 Конд итерское  изделие 50 1 2 48,8 3,2 1,12 20,8
В
Т гор .напиток 382 Какао с м о л о ко м 200 1 3 150,8 3,8 3,2 16,7
р хлеб ттк  2 /2 Батон 20 3 44,2 2 Д 0,25 . 13,8
А

к хлеб ттк 2 /1 Хлеб пш еничны й 30 3 67 2,3 0,3 13,9

1 С ум м а 550 7 0 646,1 22,5 18,57 95,6
|

П рием
пищ и

Роздал № р е ц . Блюдо

вы хидт
с 12 лет и Ц ена Белки Ж иоы Углеводы

.. —  
закуска 70 О гурец  солены й 100 1 0 20,1 0,8 0,2 3,2

1 блю до 102 Суп картоф ельны й с горохом '2 5 0 2 0 163,75 5,08 5,35 23,85

о 2 блю до 234 Котлета рыбная с м аслом 100 /10 5 0 266 13,2 12.9 11,6

Б [Гарнир 128 Картоф ельное пю ре 180 2 4 205,7 3,6 8,5 30
Е 'н а п и то к 388 Ко м пот из ш иповника 200 3 0 87 о д 0 35,2
Д [хлеб ттк  2 /1 Хлеб пш еничны й 30 з 67 2,3 0,3 13,9

[хлеб ттк 2 Хлеб рж аной ! з о
| 3 Ь4 2,2 0,4 13

| С ум м а 900 1 2 0 873,55 27,28 27,65 130,8

П О Л Д Н И К  (П л а т н о -  за  р о д и т е л ь с к у ю  п л а т у )
[в ы п е ч к а п о  4 15 Б у л о ч ка  с к о р и ц е й ,с а х .п у д р о й 100 35 2 1 2 ,2 9,2 11,2 30,5
1
го р .н а п и т . 3 7 6 Чай с с а х а р о м 2 5 0 /1 5 5 60 I о д 15

1 4 0 272,2 1 ............  _ _

Зав-пр-вом


