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MpumepHOe MEHIO NUTaHMSA LWKObHUKOB Ha 6a3e MBOY OOLL Ne 22 r. 3anonapHbin
Ana petei ¢ 12 ner u ctapwe

Jemckuii 030oposumenoHsili nazepb ¢ 250kmabpsa no 4 Hoabpa 20242

ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
Ne SHepreTnu.y,
peuentyp HaumeHoBaHue 6104, BOIXOA | Genku, r | srupbi,r YIICBOA | 4 iocTs,
6noaa,r b, T Vit
Bl C A Ca P Mg Fe
NMOHEAE/IbHUK
3aBTpaK
204|MaKapoHbl OTBapHble C Mac/IOM,CbipOM 215 11,4| 16,83 29,5 380 0,13 0,54| 125,2| 204,8| 160,8| 36,38 1,829
TTK 1|KoHauTepckoe nsgenuve 50 2,4 1,6 21,5 42,04 0,044 o 21,12 4,16| 13,44 4,8 0,224
376|Yait c caxapom 200/15 0,1] 0,02 15 60 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TTK 2/2|BaToH 30 2,3 0,25 13,8 44,2 0,096 45 0 70,91 22,2 25,7 4,76
TTK2/1|Xneb nweHUYHbIN 40 2,3 0,3 13,9 67| 0,096 0 0 13,8| 52,2 19,8 1,2
UToro 550 18,5 19| 93,7 593,24| 0,366 5,07| 146,3| 304,76 251,4| 88,08 8,293
Obep,
70|0rypel, coneHbin 100 0,8 0,2 3,2 18 0,17 66,5 0| 354,6| 406,3| 206,95 13,24
82|bopuy 13 cBeXel KanycTbl CO CMETaHOM 250/5 5,54 5,9 9,2 122,2 0,2 4,27 0| 198,9| 218,4| 104,5 4,9
268|KoTneTta pybneHas macHas 100 14,6 18| 11,4 185,6 0 0,45 26,9 29,9 40 11,1 1,81
171|Kawa pucosasa paccoinyaras 180 4,28\ 7,32 46,7 265 0,03 0 40( 17,04 82,4 27,9 0,59
342|Komnot u3 560K 200 0,16 29 60,6/ 0,06 4,5 0 70,9 22 25,7 4,76
TTK2/1|Xneb niweHunyHbIN 30 2,3 0,3] 13,9 67| 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
TTK2 [Xneb pxkaHoit 30 2,2 0,4 13,8 64 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
Utoro 895 29,88| 32,12| 127,2 782,4| 0,646| 75,72| 66,9| 695,04| 879,5| 413,05 27,85
UTOIO 3A AEHDb 48,38| 51,12 220,9 1375,64| 1,012| 80,79| 213,2| 999,8| 1131| 501,13 36,143
BTOPHUK
3aBTpakK soixon 6nioad6enku  |supot  [yresopdkkanopun  |B1(mr) |C(mr)  |A(mr) |Ca(mr) |P(mr) [Mg(mr) |Fe(mr)

173|Kawa mosiouHasa repkysiecosasa c Mmaciom 220/10 10,35 54| 29,1 222,7 0,18 0,96| 14,8| 147,5 232 70,8 1,74
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Macno cnuBo4vHoOe 15 0,15 12,5 0,15 112,2 0 0 40 2,4 3 0 0,02
382|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 3,2| 26,7 150,8| 0,021 7,94 122 761,1| 622,8| 106,7 2,39
TTK2/2|BaToH 45 2,3 0,25 13,8 44,2 0,096 0 0 13,8]". 52,2 19,8 1,2
TTK2/1|Xneb6 nweHuYHbIN 60 4,4 0,67 25,2 85 0,03 10 0 16 11 9 2,2
550 21| 22,02 94,95 614,9| 0,327 18,9| 176,8| 940,8( 921| 206,3 7;55
Obep,
133 |KyKypy3a KOHCEpBMpPOBAaHHanA 100 0,8 0,13 8,7 53 0 0 40 2,4 3 3 0,02
96|PacconbHMK NEeHUHIPaACKUI CO cMeTaHoM 250/5 8,6l 9,35 13,1 135,6 0,37 3,35 0| 116,6( 226,9 96,7 3,7
22c6.86r|lonybupbl C pUCOM 1 MACOM JIEHMBbIE, C COYCOM 105/50 10 9,7| 16,92 219 0,1 14,2 27,7 53,4 127,6| 34,15 1,2
128|KapTodenbHoe nope 180 3,43 8,2 30 205,7 0,12 12,5 35| 29,16| 60,92 87,3 0,72
342|KOMMNOT U3 CBEXXEMOPOXK.ATo4 200 0,2 0] 27,9 109,8 0 4,5 0 70,9 22 25,7 4,76
TTK2/1|Xne6 niweHUYHbIN 30 253 0,3 13,9 67| 0,096 0 0 13,8| 52,2 19,8 1,2
TTK2|Xneb6 prkaHow 30 2,2 0,4 13 64 0,09 0 0 9,91 58,2 17,1 1,35
950 27,53| 28,08| 123,5 854,1| 0,776| 34,55| 102,7| 296,16| 550,9| 283,75 12,95
WUTOro 3A AEHDb 48,53| 50,1| 218,5 1469| 1,103| 53,45| 279,5| 1237| 1472 490,05 20,5
CPEOA
3aBTpakK sbixon 6rioad6enku  [upsl  |yresoadkkanopun  |B1(mr) C(mr) |A(mr) |Ca(mr) [P(mr) [Mg(mr) Fe(mr)
210|OmneT HaTypasnbHbIN 180 13,8| 18,5 6,88 250 0,093 0,1| 134,6 44,6 114,6 9,37 1,3
377|4an c caxapom 1 IMMOHOM 200/15/7 0,24 0 16 61,3 0 24,4 0 78,51 31,7 11,6 1,347
338|PpyKT 100 0,4 0 42 142 0,03 10 0 16 11 9 2,2
TTK 2/2|BaToH 20 2,3 0,25 13,8 41| 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
TTK2/1|Xneb niweHUYHbIN 30 2.3 0,3 13,9 64| 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
552 19,04| 19,05| 92,58 558,3| 0,315 34,5| 134,6| 166,7| 261,7| 69,57 7,247
Obep,
52|CanaT U3 cBeK/ibl OTBapHOWM 100 1,6 6 11 104 0,01 1,75 0 11,5 12 7 0,3
103|Cyn KapTodenbHbIi C MaKapoHamu 250 2,69 3,5 17,01 108,2 0,45 6,6 o| 116,8| 270,3] 109,1 4,5
292 |KypuHoe mMAco TyweHoe C 0BOWamu 120 13,3| 11,2 18,9 241 0,13 8,68| 56,1 61 147| 33,46 3,27
171|Kawa rpeyHeBan paccbinyaras 180 9| 10,45| 37,58 279,6 0,21 0 40| 26,39| 210,4| 1405 4,73
348|Komnot 13 ustoma 200 0,1 21,8 87,6 0,02 3,63 0| 162,4| 117,2 17,1 3,49
TTK2/1|Xneb nieHuYHbIN 30 2,3 0,3 13,9 67| 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
TTK2/1|Xneb paHoi 30 22 0,4| 13,8 64| 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
Utoro 910 31,19( 31,85 134 951,4| 1,006/ 20,66 96,1| 401,79| 867,3| 344,06 18,84
r WUTOrI 3A JEHDb 50,23 50,9| 226,6 1509,7| 1,321| 55,16 230,7| 568,49| 1129| 413,63 26,087
YETBEPI
3aBTpak sbixon 6rioadbenku  [wupsl  |yresoadkkanopun  |BL(Mr) C(mr) |A(mr) |Ca(mr) |P(mr) |Mg(mr) |Fe(mr)
174|Kawa mosi04Haa pucosas C Mac/iom 220/10 9,2| 10,6 5,9 248,8 0,09 0 20 18,5 81 10 0,9
TTK 1|KoHauTepckoe usgenue 50 5,15 9,3| 28,56 208,8 0,04 0 20 8,5| 26,3 5,7 0,57
376|4Yait c caxapom 200/15 0,1 15 60 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28




TTK2/2|BaioH 20 2,3 0,25 13,8 44,21 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1)
TTK2/1|Xneb6 niweHnYHbIN 35 2,3 0,3 13,9 67| 0,096 0 0 13,8| 52,2 19,8 1,2
nToro 550 19,05| 20,45\ 77,16 628,8| 0,322 0,03 40 65,7| 214,5 56,7 4,15
Obep,
131|lopoluek 3eneHbi KOHCepPBUPOBAHHbIN 100 5,42 0,4 8,75 52| 0,023 3,4 6,8 3,5| 16,5 5,13 0,095
88|LLin 13 ceerkei KanycTbl CO cMeTaHoM 250/5 3,9 6,9 11,9 121 4,27 6,31 0 197 196 88,5 3,3
279|TedTenn macHble B coyce 100/30 8,86 12,85 14,4 261,8 0,05 0,72| 33,92| 27,95| 88,37 18,33 0,87
203|MakKkapoHbl OTBapHbIe 180 9| 10,45 24,1 259,6 0,21 0 40( 26,39( 210,4| 140,5 4,73
342 |KomnoT 13 abaok 200 0,16 29 116,6| 0,06 4,5 0 70,9 22 25,7 4,76
TTK2/1|Xneb nueHUYHbIN 30 2,3 0,3] 13,9 67| 0,096 0 0 13,8] 52,2 19,8 1,2
TTK 2|Xneb pxkaHou 30 2,2 0,4 13,8 64| 0,09 0 0 9,91 58,2 17,1 1,35
Utoro 925 31,84 31,3| 115,9 942| 4,799 14,93| 80,72| 349,44| 643,6| 315,06| 16,305
UTOro 3A AEHb 50,89| 51,75 193 1570,8| 5,121| 14,96 120,7| 415,14 858,1| 371,76 20,455
NATHULA
3aBTpakK gbixoa 6aoad6enkn  |kupbl  |yraesoay kkanopuu B1(mr) [C(mr) |A(mr) |Ca(mr) |P(mr) Mg(mr) |Fe(mr)
223|3aneKkaHKa 13 TBOpOra Co CryueH.MO/I0KOM 150/35 15,68 18,5 39 327,7 0,04 0,33 45,5/ 136,9| 150,6 18,59 0,45
377|Y4alt c caxapom,IMMOHOM 200/15/7 0,1 o| 15,2 61,3 0 2,83 0 14,2 4,4 2,4 0,36
338|PpyKT 100 1.5 0| 12,6 100, 0,03 10 0 16 11 9 2,2
TTK2/2|BaToH 45 2,3 0,25 13,8 85| 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
UToro 552 19,58| 18,75| 80,6 574| 0,166| 13,16/ 45,5 180,9| 218,2] 49,79 4,21
Obep,
73|MKpa KabakykoBas 100 1,4 4,8 8,5 83 0,38 70,2 0 548| 511,7| 205,1 7,3
81|CBEeKONbHUK CO CMETaHo 250/5 2,5 1,5 9 122,5 36 22 0 40 40 40 40
265|MnoB ¢ mAacom 210 18,5 25,2| 49,8 480,4( 0,06 1,28 o| 14,23| 200,1] 39,29 2,65
349(KomnoT 13 cyxoppyKTos 200 0,1 21,83 87| 0,08 3,63 0| 162,4( 117,2 87,3 3,49
TTK2/1|Xneb6 niweHUYHbIN 30 2,3 0,3 13,9 67| 0,096 0 0 13,8| 52,2 19,8 1,2
TTK2/2|Xneb pykaHou 30 2,2 0,4 13 64| 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
Utoro 825 27| 32,2|/116,03 903,9| 36,706 97,11 0| 788,33| 979,4| 408,59 55,99
UTOro 3A EHDb 46,58| 50,95| 196,6 1477,9| 36,872| 110,27 45,5| 969,23| 1198| 458,38 60,2
CYBBOTA
3aBTpak sbixop 6nioadGenku  [upel  |yresoadkkanopun  |BL(mr) C(mr) [A(mr) |Ca(mr) [P(mr) |Mg(mr) |Fe(mr)
181|Kawa mosioyHaa MaHHaa C Macsiom 220/10 611 811,318 33,5 260 0,14 0,96| 14,8| 144,7| 218,3| 4443 2,35
382|Kakao ¢ MON1IOKOM 200 3,8 3,2 26,7 150,8| 0,021 7,94 122| 761,1| 622,8 106,7 2,39
TTK 2/2|BaToH 60 4,6 0,6 13,8 85| 0,03 10 0 16 11 9 252
15|Cblp NOPLUOHHO 20 3,75| 4,05 0 51| 0,096 0 0 13,8| 52,2 19,8 1,2
TTK2/1|Xneb nweHUYHbIV 40 2,2 0,4 13 64| 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35




Wtoro 550 | 2045 1955 87] _ 610,8] 0377] 18,9] 1368 9455| 962,5] 5969]  9,49]

Obep, sbixon 6nioad6enku  |uper  |yrnesoadkkanopun  |B1(mr) [Cmr) A(mr) [Ca(mr) |P(mr) |Mg(mr) [Fe(mr)
133|KyKypy3a KOHCepBUPOBAHHAA 100 0,8 0 8,7 53 0 0 40 2,4 3 3 0,02
88|LLin 13 cBexkew KanyCTbl CO CMeTaHoM 250/5 3,9 6,9 11,9 121 4,27 6,31 0 197 196 88,5 3,3
TTK 5 [Fpeuka no- Kyneyecku 220 19,1 22,9 21,5 425 0,09 0 20 18,5 81 10 0,9
388|KomnoT 13 WUNoBHUKA 200 0,1 45,2 87 0,08 3,63 0| 162,4| 117,2 87,3 3,49
TTK2/1|Xneb nweHuyHbIN 30 2,3 0,3] 13,9 67| 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
TTK 2|Xneb paHoM 30 2,2 0,4 13,8 64 0,09 0 0 9,9] 58,2 17,1 1,35
Utoro 835 28,4 30,5 115 817| 4,626 9,94 60 404| 507,6| 225,7 10,26
UTOro 3A AEHb 1385 28,4 30,5 115 817| 4,626 9,94 60 404| 507,6| 225,7 10,26

BOCKPECEHbE

3aBTpakK soixon 6nioad6enkn  rupel  |yrnesoadkkanopun  |B1(mr) |C(mr) A(mr) [Ca(mr) |P(mr) [Mg(mr) |Fe(mr)
208|/1anteBHUK C TBOPOroMm, CryLieH.MOI0KOM 185 12| 18,83 37 407 0,13 0,54 125,2| 204,8| 160,8| 36,38 1,829
338|DpyKT 100 6,1 0| 19,8 168 0,03 10 0 16 11 9 2,2
376|4Yalt c caxapom 200/15 0,1 0 15 60 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TTK 2/2|BaToH 50 2,3 0,3 13,8 44,21 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 12
Utoro 550 20,5| 19,13| 85,6 679,2| 0,256| 10,57| 125,2| 245,7| 226,8 66,58 5,509

Ii Obep, sbixon 6nioad6enku  |upsl  |yraesoadkkanopun  |B1(mr) [C(mr) A(mr) [Ca(mr) |P(mr) [Mg(mr) |Fe(mr)
70|Orypeu, coneHbiit 100 0,8 0,2 3,2 18 0,17 66,5 0| 354,6| 406,3| 206,95 13,24
96|PacconbHUK NeHUHIPaACKMiA CO CMETaHOM 250/5 27| 7,75] 152 135,6 0,37 3,35 0| 116,6| 226,9 96,7 3,7
259|Kapkoe no-gomaliHemy 210 19,01| 19,01 39,2 424 0,37 6,76 0 28,7| 180,2 42,8 3,02
342|KOMMOT U3 CBEXEeMOPOXK.Aroj, 200 0,2 0 29,6 109,8 0 4,5 0 70,9 22 25,7 4,76
TTK 2/1|Xneb nweHu4HbIN 30 2,3 0,3 13,9 67| 0,096 0 0 13,8] 52,2 19,8 1,2
TTK 2/2|Xneb pxkaHoi 30 2,2 0,4 13,8 64 0,09 0 0 9,9] 58,2 17,1 1,35
Utoro 825 27,21| 27,66 114,9 818,4| 1,096| 81,11 0| 594,5| 945,8| 409,05 27,27
UTOro 3A AEHb 1375 47,71| 46,79 200,5 1497,6| 1,352| 91,68| 125,2| 840,2 1173| 475,63| 32,779

* cnonb3osaH "CO0PHUK TexHUueckux Hopmatusos" 2007 roga noj, pegakumeint M.M.MorusibHoro.

000 "[Ae/n npunt", 20071 CE0pHMK peuenTyp 61104 1 KYNIMHAPHBIX uspenuit.Mockea "dkoHomuka" 1983r.
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