"COIMACOBAHO™
Oupektop MBOY OOLW Ne 22
Anekceesa W.H.
" HHBap;\IA '%%4 roga
Mognuck

YTBEPXJAIO
NHanBuAyanbHbI NpeanpuHuMarenb
XoxnoBa W.B.

" 07 "aHBapsa 2024 roga
Mognuck

MpuMepHoe [ABYyXHe[e/lbHOe MEeH0 NMUTaHWUs LWKOIbHUKOB Ha 6a3e MBOY OOLL Ne 22 r. 3anonspHbiii

Ne

peyenTyp HavmMeHoBaHue 610

MOHEAENBHUK
3aBTpak
204 MakapOHbl OTBapHbIE€ C MAc/10M,CbIPOM
TTK 1 KoHguTepckoe nsgenuve
376 Yaii ¢ caxapom
TTK 2/2 BatoH
TTK2/1 Xne6 nWeHNYHBIA
WToro
O6epg,
73 Vkpa kabaukosas
81 CBEKONbHUK CO CMETaHOA
268 Kotneta py6neHas MscHas
171 Kalua pucoBad paccbinuaras
342 Komnot u3 610K
TTK2/1 Xne6 nNWeHNYHbIA
TTK2 Xneb6 pxxaHoi
Wtoro

MNONAHVK nnatHo

AN aeten ¢ 12 net u craplle
B y4e6HbI nepuog 2024 roga

dHepreTunu.y
yrnesop
Xupbl,r

BbIXO L4

6enku, r €HHOCTb,

6nwopa,r bl, T \KKan\
215 114 16,83 295 380
50 24 16 215 42,04

200/15 on 0,02 15 60
30 23 0,25 13,8 44,2
40 2,3 0,3 139 67
550 18,5 19 93,7 593,24
100 231 2,78 6,3 137,8

250/5 2,5 15 9 122,5
100 14,6 18 114 185,6
180 428 7,32 497 265
200 0,16 29 60,6
30 2,3 0,3 139 67
30 2,2 0,4 138 64
895 28,35 30,3 1331 902,5

ButamMuHbl
Bl C

0,13 0,54
0,044 0
0 0,03
0,096 45
0,096 0
0,366 5,07
0,38 70,2
36 22

0 0,45
0,03 0
0,06 45
0,096 0
0,09 0
36,656 97,15

MuHepabHble*BellecTBa

Ca P Mg Fe
204,8 160,8 36,38 1,829
416 13,44 4,8 0,224
111 2,8 1,4 0,28
709 22,2 25,7 4,76
138 52,2 19,8 1.2
304,76 251,4 88,08 8,293
548 511,7 2051 7,3
40 40 40 40
29,9 40 111 1,81
17,04 824 27,9 0,59
70,9 22 25,7 4,76
138 52,2 19,8 1.2
99 582 171 1,35
729,54 806,5  346,7 57,01



424 bynouyka pomallHANA
377 Yaii c caxapom,/IMMOHOM

BTOPHUK
3aBTpak
173 Kawa Mono4yHas repkysiecosasi C Mac/iom
14 Macno civMBoYHoe
382 Kakao ¢ MO/IOKOM
TTK2/2 batoH
TTK2/1 Xne6 nuweHUYHbIR

Obep,
52 Canart 13 cBeK/bl OTBapHOL
96 PacCcoNbHUK NEHUHIPAACKWIA CO CMETaHOo
22c6.86r rony6Lbl C pUCOM U MSICOM JIEHUBbIE, C COYCOM
128 KapTtodensHoe ntope
342 KOMMOT U3 CBEXEMOPOX.Arof,
TTK2/1 Xne6 NLWeHNYHbIA

TTK2 Xne6 prkaHoi

NONAHWK nnatHo
no 415 Bynouka ¢ kopuLei
382 Kakao ¢ MOJIOKOM

CPEOA
3aBTpak
210 OmneT HaTypasbHbI
377 Yaii ¢ caxapom Y IMMOHOM
338 dpykT
TTK 2/2 BatoH
TTK2/1 Xne6 MNILIEHNYHbI

O6epq
70 Orypeu, ConeHslit
103 Cyn kapTotebHbI C MakapoHamu
292 KypuHOe MACO TyLLeHOe ¢ OBOLaMu
171 Kawa rpeyHeBas paccbinuaras

100 7.6
200/7 0.1
322 7.1

BbIXx0A 6nt0aa 6enku

220/10 10,35

15 0,15
200 3.8
45 2,3
60 4.4
550 21
100 1,6
250/5 7,6
105/50 10
180 3,43
200 0,2
30 2,3
30 2,2
950 27,33
100 7,2
250 3,8
350 11
BbIX0[, 6nt0fa 6enku
180 13,8
200/15/7 0,24
100 0,4
20 2,3
30 2,3
552 19,04
100 0,8
250 2,69
120 14,3
180 9

79
0,02
7,92

XNpbl
5,4
12,5
3,2
0,25
0,67
22,02

6,35
9,7
7,8

0

0,3
0,4
30,55

11,2
3,2
14,4

XUpbl

18,5

0,25
0,3
19,05

0,2
35
13,2
11,45

35,3
15,2
50,5

250,6
61,3
311,9

yrnesoab Kkanopuu

29,1
0,15
26,7
13,8
25,2
94,95

1
13,1
16,92
30
27,9
13,9
13
125,8

35,3
26,7
62

222,7
112,2
150,8
44,2
85
614,9

104
135,6
179
205,7
109,8
67

64
865,1

193,9
150,8
3447

yrneBofb Kkanopuu

6,88
16

42
13,8
13,9
92,58

3,2
17,37
18,9
47,88

250
61,3
142
41

64
558,3

18
121,2
252
279,6

0,08
0
0,08

B1(mr)
0,18
0
0,021
0,096
0,03
0,327

0,17
0,37
o4
0,12
0
0,096
0,09
0,946

0,08
0,021
0,101

B1(mr)
0,093
0
0,03
0,096
0,096
0,315

0,01
0,45
0,13
0,21

13,9
2,83
16,73

C(mr)
0,96
0
7,94
0
10
18,9

66,5
3,35
14,2
12,5
4,5

0

0
101,05

13,9
7,94
21,84

C(mr)
oA
24,4
10
0
0
34,5

1,75
6,6
8,68

13,3
0
13,3

A(mr)
14,8
40
122
0
0
176,8

21,7

13,3
122
135,3

A(mr)
134,6
0
0

21,7
14,2
35,9

Ca(mr)
1475
2,4
761,1
13,8
16
940,8

354,6
116,6
53,4
29,16
70,9
13,8
9,9
648,36

21,7
761,1
782,8

Ca(mr)
44,6
78,5

16
13,8
13,8

166,7

11,5
116,8
61
26,39

62,3
4,4
66,7

P(mr)
232
3
622,8
52,2
11
921

406,3
226,9
127,6
60,92
22
52,2
58,2
954,2

62,3
622,8
685,1

P(mr)
114,6
31,7
11
52,2
52,2
261,7

12
270,3
147
210,4

91
2,4
115

Mg(Mr)
70,8

106,7
19,8

206,3

206,95
96,7
345
87,3
25,7
19,8
17,1
487,7

91
106,7
115,8

Mg(Mr)
9,37
11,6

19,8
19,8
69,57

109,1
33,46
140,5

0,91
0,36
127

Be(mr)
1,74
0,02
2,39
1,2
2,2
7,55

13,24
3,7
1,2
0,72
4,76
1,2
1,35

26,17

0,91
2,39
3,3

Be(mr)
13
1,347
2,2
1,2
1,2
7,247

0,3
4,5
3,27
4,73



348
TTK2/1
TTK2/1

385
TTK 1

174
TTK 1
376
TTK2/2
TTK2/1

133
82

Komnot n3s usioma
Xne6 NUEeHNYHBbIA
Xne6 paHoii
WToro

MNONAHVK nnatHo
Monoko kunayeHoe
KoHauTepckoe usgenve

YETBEPT

3aBTpak
Kawa Mono4yHas pucosast ¢ Mac/iom
KoHanTepckoe nsgenue
Yali ¢ caxapom
batoH
Xne6 nuweHnYHbINA
Wtoro

O6ep,

KyKypy3a KoHcepBupoBaHHas
BopLy 13 ceBexell KanycTbl CO CMETaHo

279 Te(ptenn MsACHble B coyce

203
342
TTK2/1
TTK 2

no 415
376

223
377
338

MakapoHbl 0TBapHbIe
Komnot 13 1610k
Xne6 nuweHNYHbIN
Xneb pxaHoi

WToro

MNONIAHVK nnaTHO
bynouka ¢ Makom
Yali ¢ caxapom

NATHNLA
3aBTpak
3anekaHKa 13 TBOpoOra co CrylieH.MoM0KOM
Yaii ¢ caxapoM,1IMMOHOM
®pykT

200
30
30

910

200
150
350

oz
2,3
2,2
31,39

58
75
13,3

BbIX0f 6nt0ga 6enkn

220/10
50
200/15
20
35
550

100
250/5
100/30
180
200
30
30
925

100
250/15
365

9,2
5,15
o
2,3
2,3
19,05

0,45
5,54
8,86
9
0,16
2,3
2,2
28,51

9
on
of

BbIX0[, 6nt0fa 6enku

150/35

200/15/7

100

15,68

oz
15

0,3
0,4
29,05

6,6
6,5
13,1

XNpb
10,6
9,3

0,25
0,3
20,45

0,2
5,97
12,85
11,45

0,3
0,4
31,17

11,2
0,02
11,22

XNpb
18,5

0

0

21,8
13,9
13,8
136,9

9,9
42
51,9

87,6
67

64
889,4

122
236,7
358,7

yrnesoab Kkanopuu

59
28,56
15
13,8
13,9
77,16

8,7
15,2
14,4
24,1

29
13,9
138

119,1

35,3
15
50,3

248,8
208,8
60
442
67
628,8

33,3
122,2
271,8
279,6
116,6

67
64
954,5

274,4
60
334,4

yrnesoab Kkanopuu

39
15,2
12,6

327,7
61,3
100

0,02
0,096
0,09
1,006

0,03
0,044
0,074

B1(mr)
0,09
0,04

0,096
0,096
0,322

0

0,2
0,05
0,21
0,06
0,096
0,09
0,706

0,08
0
0,08

B1(mr)
0,04
0
0,03

3,63 0 1624
0 0 13,8
0 0 9,9

20,66 96,1 401,79

1 0,02 121
0 2112 4,16
1 21,14 125,16

C(mr)  A(mr) Ca(mr)

0 20 18,5
0 20 8,5
0,03 0 11,1
0 0 13,8

0 0 13,8
0,03 40 65,7

0 40 2,4
4,27 0 1989
0,72 3392 27,95

0 40 26,39

4,5 0 70,9

0 0 13,8

0 0 9,9
9,49 1139 350,24

139 133 21,7
0,03 0 111
1393 133 32,8

C(mr)  A(vr) Ca(mr)

0,33 455 1369
2,83 0 14,2
10 0 16

117,2
52,2
58,2

867,3

91
13,44
104,4

P(mr)
81
26,3
2,8
52,2
52,2
214,5

218,4
88,37
210,4
22
52,2
58,2
652,5

62,3
2,8
65,1

P(mr)
150,6
4.4
11

17,1 3,49
19,8 1,2
17,1 1,35

344,06 18,84

14 o4
48 0,224
188 0,324

Mg(Mr) Fe(Mr)

10 0,9
57 0,57
1,4 0,28
19,8 1,2
19,8 1,2
56,7 4,15
3 0,02
104,5 4,9
18,33 0,87
140,5 4,73
25,7 4,76
19,8 1,2
17,1 1,35

328,93 17,83

91 091
1,4 0,28
10,5 1,19

Mg(Mr) Fe(Mr)

18,59 0,45
2,4 0,36
9 2,2



TTK2/2 BatoH
Vtoro

O6ep,
67 BuHerpeTt OBOLLHOWA
88 Ll m3 cBeXei KanycTbl CO CMeTaHoW
265 1108 ¢ MscoM
349 KomnoT m3 cyxohpyKTOB
TTK2/1 Xne6 MNLEeHNYHbIN
TTK2/2 Xneb pxxaHoi
Wtoro

MNOAAHWK nnatHO
TTK 1 KoHguTepckoe nsgenue
382 Kakao ¢ MOOKOM

MOHELENTBHUK
3aBTpak
181 Kalua mMo/io4Hass MaHHas ¢ Macnom
382 Kakao C MO/IOKOM
TTK 2/2 BatoH
15 Cbip nopunoHHO
TTK2/1 Xne6 nLEeHNYHBbIA
WnToro

O6ep,

133 Kykypy3a KOHCcepBUpOBaHHas

101 Cyn kapTodenbHbIiA C PUCOBOIA KPynoi
TTK S Tpeyka no-kyneyecku

388 KommnoT u3 LWMMNOBHMKA
TTK2/1 Xne6 MLEeHNYHbIN

TTK 2 Xneb pkaHoi
Wtoro

MNONIAHVK nnaTHO
no 415 Bynouka ¢ kopuuei,cax nyapoi
376 Yai ¢ caxapom

45
552

100
250/5
210
200
30
30
825

150
200

350

2,3
19,58

1.4
3,9
17,2
oA
2,3
2,2
27,1

7,1
3,8

10,9

BbIXO[ 61t04T 6enku

220/10

200
60
20
40

550

6,1
3,8
4,6
3,75
2,2

20,45

BbIX0f, 6ntofe 6enku

100
250
220
200
30
30
830

100
250/15

0,8
55
19,1
oA
2,3
2,2
30

9,2
OA

0,25
18,75

2,6
4,9
20,11

0,3
0,4
28,31

7,67
3,2

10,87

XUpbl
11,3
3,2
0,6
4,05
0,4
19,55

XUpPb

5,25
22,9

0,3
0,4
28,85

13,8
80,6

8,6
11,9
45,8

21,83
13,9
13
115,03

30,6
26,7

57,3

85
574

63
121
480,4
87

67

64
882,4

142,02
150,8

292,82

yrneBofb Kkanopuu

33,5
26,7
13,8
0

13
87

260
150,8
85

51

64
610,8

yrnesofb KKanopum

8,7
14,13
21,5
45,2
13,9
13,8
117,2

35,3
15

53
160,8
425
87

67

64
856,8

213,9
60

0,096
0,166

0,44
4,27
0,06
0,08
0,096
0,09
5,036

0,044
0,021

0,065

B1(mr)
0,14
0,021
0,03
0,096
0,09
0,377

0
13,16

96,3
6,31
1,28
3,63

107,52

13,9
0,03

0
45,5

o

60

13,3
0

13,8
180,9

312,4
197
14,23
162,4
13,8

4,16
761,1

765,26

Ca(mr)
1447
761,1

16
13,8
9,9
9455

Ca(mr)

2,4
170,7
18,5
162,4
13,8

9,9
377,7

21,7
111

52,2
218,2

432,7
196
200,1
117,2
52,2
58,2
1056

13,44
622,8

636,2

P(mr)
218,3
622,8

11
52,2
58,2

962,5

P(mr)

352,4
81
117,2
52,2
58,2
664

62,3
2,8

19,8
49,79

195,3
88,5
39,29
87,3
19,8
17,1
447,29

4,8
106,7

111,5

Mg(Mr)
4443
106,7

19,8
17,1
596,9

Mg(Mr)

142,3
10
87,3
19,8
17,1
279,5

91
14

1.2
4,21

8,2
33
2,65
3,49
12
1,35
20,19

0,224
2,39

2,614

Be(mr)
2,35
2,39
2,2
1,2
1,35
9,49

Fe(Mr)

0,02

8,2

0,9

3,49

1,2

1,35
15,16

0,91
0,28



BTOPHUK
3aBTpak
208 JlanweBHWUK C TBOPOTrOM, Mac/ioM
338 ®pykr
376 Yain ¢ caxapom
TTK 2/2 BatoH
WToro

O6epn

67 BuHerpeT OBOLLHOIA

98 Cyn KpeCTbSIHCKMIA CO CMETaHOW

259 )Xapkoe no-fomallHemy

342 KOMMOT 13 CBEXEMOPOX.Arog,
TTK 2/1 Xne6 nuweHUYHbIA
TTK 2/2 Xne6 pxaHoii

Wtoro

NONAHVK nnatHo
385 Monoko kunsayeHoe
TTK1 KoHauTtepckoe usgenve

CPELA
3aBTpak
411 Kawa MosiouHas repkysiecosasi C Mac/iom
377 Yali ¢ caxapom v IMMOHOM
TTK 1 KoHauTepckoe nsgenve
TTK2/2 baToH
Wtoro

O6epq
131 Topoluek 3eneHblin KOHCEPBUPOBaHHbIN
96 PacconbHWK NEHUHIPAACKUA CO CMeTaHoM
279 TeTenn MsACHble B coyce
203 MakapOoHbl O0TBapHble
349 KomnoT u3 cyxohpyKToB
TTK 2/1 Xne6 nuweHUYHbIA

365 9,3
BbIXOA 6ntoar 6enku

185 9,7

100 60

200/15 oA

50 2,3

550 18,2
BbIXOf 6n04T 6enku

100 14

250/5 2,25

210 19,01

200 0,2

30 2,3

30 2,2

825 27,36

200 58

150 91

350 14,9

BbIXO[, 6nt0ar 9,26

220/10 13,7

200/15/7 o

50 3,16

50 2,3

552 19,26

BbIX0f 6n04T 6enkun

100 5,42
250/5 2,63
100/30 8,86
180 9
200 og
30 2,3

9,2

XUpb

18,83

0
0

0,3
19,13

XUpb
2,6

6,3
19,01

0

0,3

0,4
28,61

6,6
111
17,7

XNpbI

15,7

3,86
0,25
19,81

XUPbI
0,4

6,4
12,85
11,45

0,3

50,3

273,9

yrnesoab KKkanopuu

27,5
19,8

15
13,8
76,1

275
168
60
44,2
547,2

yrnepoab Kkanopuu

8,3
24,1
25,2
29,6
13,9
13,8

1149

9,9
24,16
34,06

63
129,12
405
109,8
67

64
837,92

122
236,7
358,7

yrneesoab KKanopuu

19,6
16

87
13,8
136,4

303,4
61,3
142,04
44,2
550,94

yrneBofb KKanopuu

8,75
13,1
14,4
24,1
21,8
13,9

52
112
2718
279,6
87,6
67

0,08

B1(mr)
0,13
0,03

0
0,096
0,256

B1(mr)
0,44
36
0,37
0
0,096
0,09
36,996

0,03
0,044
0,074

B1(mr)
0,18
0
0,044
0,096
0,32

B1(mr)
0,023
0,37
0,05
0,21
0,02
0,096

13,93

C(mr)
0,54
10
0,03
0
10,57

C(mr)
96,3
20
6,76
45
0
0
127,56

1
0

13,3

A(mr)
125,2
0
0
0
125,2

A(mr)

O O OO o o o

0,02
21,12

32,8

Ca(mr)
204,8
16
111
13,8
2457

Ca(mr)

312,4
40

28,7
70,9
13,8

9,9
475,7

121
4,16

1 21,14 125,16

C(mr)
0,96
24,4

0
0

A(mr)
14,8
0
21,12
0

Ca(mr)
1475
78,5
4,16
13,8

25,36 35,92 243,96

C(mr)
3,4
3,35
0,72
0
3,63
0

A(mr)
6,8
0
33,92
40
0
0

Ca(mr)
35
116,6
27,95
26,39
162,4
13,8

65,1

P(mr)
160,8
11
2,8
52,2
226,8

P(mr)

432,7
40
180,2
22
52,2
58,2
785,3

91
13,44
104,4

P(mr)
232
31,7
13,44
52,2
329,3

P(mr)
16,5
226,9
88,37
210,4
117,2
52,2

10,5

Mg(Mr)
36,38

14
19,8
66,58

Mg(Mr)

195,3
40

42,8
25,7
19,8
171
340,7

14
4,8
18,8

Mg(Mr)
70,8
11,6

4,8
19,8
107

Mg(Mr)
5,13
96,7

18,33
140,5
171
19,8

1,19

Fe(Mr)
1,829
2,2
0,28
1,2
5,509

Fe(Mr)

8,2

40

3,02

4,76

1.2

1,35
58,53

oA
0,224
0,324

Fe(Mr)
1,74
1,347
0,224
1.2
4,511

Fe(Mr)
0,095
3,7
0,87
4,73
3,49
1.2



TTK2 Xneb6 pXkaHoMu
WToro

MNONAHWVK nnatHo
no 415 bynouyka ¢ Makom
376 Yali ¢ caxapom

YETBEPT
3aBTpak
402 OnafbW CO CryLeH.MOOKOM
376 Yaii ¢ caxapom
338 ®dpykr
WToro

O6epq

55 Canar 13 oTBapH.CBEKJ/IbI C COJ.OTYPLLOM

88 LLn n3 cBexeil KanycTbl CO CMeTaHoM
288 TMtmuua otBapHas
348 Pary 13 0BOLLEN C COyCOM
342 Komnot u3 a610K

TTK 2/1 Xne6 nuweHnYHbIA
TTK2 Xneb6 pXkaHol
Wtoro

MNONIAHWK nnaTtHo
TTK 1 KoHguTepckoe nsgenve
382 Kakao ¢ MONOKOM

NATHWLA
3aBTpak
173 Kawa Mos04Has nieHHas ¢ MacioMm
TTK 1 KoHauTepckoe nsgenve
382 Kakao ¢ MOfIoKOM
TTK2/2 BatoH
TTK2/1 Xne6 nLEeHNYHBbIA
WToro

30 2,2
945 30,51
100 9
250/15 0,1
365 91

BbIX0f 6nt0Ar 6enkn

200/40 13,9
200/15 og
100 55
555 19,5

BbIXx0g 61t04T 6enku

100 2
250/5 2,24
100 14,3
180 6,8
200 0,16
30 2,3
30 2,2
825 30
100 5,6
250 3,8
350 9,4

BbIXOA4 61t04T 6enku

250 11,1
50 32
200 38
20 2,1
30 2,3
550 22,5

0,4

31,8

9,2
0,02
9,22

XUpb

18,4

18,4

XUpb
4,3

6,1
129
8,4

0,3
0,4
32,4

6,7
3,2
9,9

XUpb
13,7
1,12

3,2
0,25
0,3
18,57

13

109,1

30,5
15
45,5

64

934

274,4
60
334,4

yrnesoab Kkanopuu

56,55
15
23,6
95,15

484

60
100
644

yrnesofb KKanopuu

14,4
11,9
38,6
4,7
29
13,9
138

126,3

22,5
26,7
49,2

124
120,4
201
250
116,6
67

64
943

142,02
150,8
292,82

yrnesoab KKanopuu

30,4
20,8
16,7
13,8
13,9
95,6

335,3
48,8
150,8
44,2
67
646,1

0,09
0,859

0,08
0
0,08

B1(mr)
0,15
0
0,03
0,18

B1(mr)
0,29
4,27
0,06

0
0,06
0,096
0,09
4,866

0,044
0,021
0,065

B1(mr)
0,18
0,044
0,021
0,096
0,096
0,437

C(mr)

C(mr)

C(mr)

0 0 9,9
11,1 80,72 360,54
139 133 21,7
0,03 0 111
13,93 133 32,8

A(mr)  Ca(mr)

0 22 173
0,03 0 111

10 0 16
10,03 22 2001

A(mr)  Ca(mr)
59,5 0 3072
6,31 0 197
1,28 0 14,23
on 1255 39,9
4,5 0 709

0 0 13,8

0 0 9,9
71,69 1255 652,93

0 21,12 4,16
7,94 122 7611
7,94 1431 765,26

A(mr)  Ca(mr)
0,96 54,8 146,42

0 21,12 4,16
7,94 122 7611

0 0 13,8

0 0 13,8

8,9 197,9 939,28

58,2
769,7

62,3
2,8
65,1

P(mr)
125
2,8
11
138,8

P(mr)
394,9
196
200,1
87,3
22
52,2
58,2
1011

A

13,44
622,8
636,2

P(mr)
206,4
13,44
622,8

52,2
52,2
947

17,1 1,35
314,66 15,435
\b
9,1 0,91
14 0,28
10,5 1,19
Mg(Mr) Fe(Mr)
33 13
14 0,28
9 2,2
43,4 3,78
Mg(Mr) Fe(Mr)
186,2 10,6
88,5 3,3
39,29 2,65
6,24 1,02
25,7 4,76
19,8 1,2
17,1 1,35
382,83 24,88
4.8 0,224
106,7 2,39
111,5 2,614
Mg(Mr) Fe(Mr)
57,89 1,63
4.8 0,224
106,7 2,39
19,8 1,2
19,8 1,2
208,99 6,644



O6ep BbIXOJ 61I0JE 6enku KUpLl  YINeBOAb KKanopum B1(mr) C(mr) A(mr)  Ca(mr) P(mr)  Mg(Mr)

70 OrypeL, CONeHbli 100 0,8 0,2 3,2 20,1 0,01 1,75 0 11,5 12 7
102 Cyn kapTo(enbHbIA C rOpPOXOM 250 508 535 23,85 163,75 0,91 4,66 0 170,7 352,44 142,3
234 Kotneta pbibHas ¢ Maciom 100/10 13,2 129 11,6 266 80 40 0 94 93 94
128 KapTtodensHoe ntope 180 3,6 8,5 30 205,7 0,12 12,5 35 29,16 60,92 87,3
388 KomMoT m3 WMNOBHUKA 200 oA 35,2 87 0,08 3,63 0 1624 1172 87,3

TTK2/1 Xne6 nweHnYHbIN 30 2,3 0,3 13,9 67 0,096 0 0 138 52,2 19,8

TTK 2 Xneb6 pkaHoli 30 2,2 0,4 13 64 0,09 0 0 99 58,2 171

Wtoro 900 27,28 27,65 130,8 873,55 81,306 62,54 35 491,46 7459  454,8
MNOAAHWK nnatHO

no 415 Bynouka ¢ kopuueii,cax nyapo 100 72 11,2 305 212,2 0,08 139 133 21,7 62,3 9,1

376 Yaii ¢ caxapom 250/15 oA 0 15 60 0 0,03 0 111 2,8 14

315 73 112 455 272,2 0,08 13,93 133 32,8 65,1 10,5

* Wcnonb3oBaH "COOPHUK TEXHMYECKNX HopmaTMBOB" 2007 roga nog pegakumeir M.IM.MorunbHoro.

000 "Oe/ln npuHT", 2007r CO60PHUK peuenTyp 604 U KyNMHAPHBLIX n3genuii.Mockea "3koHoMuMKa" 1983r.

COOpPHUK TEXHOJIOTMYECKMX HOPMATUBOB,peLenTyp 6104 U KyNMHAPHBLIX U3LENNIA NS LWKO/bHLIX 06pa3oBaTesnbHbIX yupexaeHuii TOY BMO
"MepMckaa rocyfapcTBeHHas MeguLMHCKOas akafemusnm.akagemumka E.A.BarHepa,YpanbCkuil perMoHanbHbliA LEHTP NUTaHKS.

Fe(Mr)
0,3
8,2
95
0,72
3,49
12
1,35
110,26

0,91
0,28
1,19



